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УЧЕБНЫЙ ПЛАН ОБЪЕДИНЕНИЙ ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ  

МБОУ «Луковниковская СОШ им. вице- адмирала В.А.Корнилова» 

на 2025- 2026 учебный год. 

Основная цель дополнительного образования – создание организационно-педагогических условий для профессионального, социального, 

личностного самоопределения, самореализации и развития ребенка. 

Задачи:  

• обеспечивать духовно-нравственное, гражданско-патриотическое, трудовое воспитание обучающихся,  

• удовлетворять потребности детей в художественно-эстетическом и интеллектуальном развитии, а также в занятиях физической культурой 

и спортом,  

• выявлять и развивать творческий потенциал учащихся,  

• осуществлять процесс адаптации детей к жизни в обществе;  

• формировать общую культуру обучающихся;  

• организовывать содержательный досуг учащихся.  

Учебный план разработан на основе учета интересов учащихся и их родителей (законных представителей), отражает цели и задачи 

образования и воспитания в школе, направленные на развитие индивидуальных возможностей и способностей ученика. Учебный план 

составлен с учетом возрастных особенностей детей. 

Формы организации обучения в системе дополнительного образования: лекция, семинар, интегрированное занятие, беседа, экскурсия, игра, 

тренинг, тренировка, соревнование, творческий отчет, занятие-конкурс, практическая работа и т.д 

Режим занятий: занятия проводятся во второй половине дня с учётом здоровьесберегающих технологий. 

Расписание работы объединений ДО составлено в соответствии с нормами САНПиНА. Срок реализации программ 1 год. Деятельность детей 

осуществляется в одновозрастных и разновозрастных объединениях по интересам. Численный состав объединения определяется программой 

объединения в соответствии с поставленными задачами. Предусмотрены как групповые занятия, так и индивидуальные. Учащимся 



предоставляются возможности сочетать различные направления и формы занятий, переходить из одной группы в другую. Учебно-

воспитательный процесс проходит в условиях неформального содружества детей и взрослых, объединенных общими интересами, 

добровольностью совместной деятельности.  

Ожидаемые результаты:  

➢ расширение возможностей для творческого развития личности ребенка, реализации его интересов;  

➢ повышение роли дополнительного образования детей в деятельности школы;  

➢ укрепление здоровья детей, формирование здорового образа жизни;  

➢ получение навыков адаптации к современному обществу и возможности полноценной организации свободного времени;  

➢ снижение роста негативных явлений в подростковой среде;  

➢ духовно-нравственное оздоровление подрастающего поколения.  

Формы контроля знаний:  

- посещение открытых мероприятий,  

творческих отчетов;  

- участие в проектно-исследовательских конференциях;  

- участие в олимпиадах, интеллектуальных соревнованиях и творческих конкурсах;  

- участие в спортивных соревнованиях;  

- организация выставок и презентаций.  

 

 

Учебный план объединений дополнительного образования на 2025/2026 уч.год 

Наименование 

кружка 

Направленность ФИО педагога Форма 

ОДО 

Класс Кол-во 

часов 

в 

неделю 

Всего 

часов 

в год 

Дата 

начала- 

окончания 

занятий 

«Скоро в Социально-педагогическое  Бугрова И.В. кружок (дошк. 1 36 1.09.2025-



школу»   направление группа) 31.05.2026 

«Шахматная 

сказка»  

Физкультурно-спортивное 

направление 

Михайлова Л.Н. кружок (дошк. 

группа) 

1 36 1.09.2025-

31.05.2026 

«Подвижные 

игры»  

Физкультурно-спортивное 

направление 

Титова М.А. секция 1 кл 1 36 1.09.2025-

31.05.2026 

«Хочу всё 

знать» 

Естественнонаучное 

направление 

Титова М.А. кружок 1 кл 1 36 1.09.2025-

31.05.2026 

«Я познаю 

мир»  

Естественнонаучное 

направление 

Ескина В.А. кружок 2 кл 1 36 1.09.2025-

31.05.2026 

«Акварелька»  

 

Техническое направление Ескина В.А. кружок 2 кл 1 36 1.09.2025-

31.05.2026 

«Умелые 

ручки»  

Техническое направление Попова А.А. кружок 3 кл 1 36 1.09.2025-

31.05.2026 

«Азбука 

безопасности»  

Социально-педагогическое  

направление 

Попова А.А. кружок 3 кл 1 36 1.09.2025-

31.05.2026 

Азбука 

тверского 

школьника  

Туристско- краеведческое 

направление 

Шкляева Д.А. кружок 4 кл 1 36 1.09.2025-

31.05.2026 

ЮИД 

«Безопасное 

колесо»  

Физкультурно-спортивное 

направление 

Шкляева Д.А. кружок 4 кл 1 36 1.09.2025-

31.05.2026 

«В здоровом 

теле- здоровый 

дух»  

 

Физкультурно-спортивное 

направление 

Чижикова С.В. кружок 1-4 кл , 2, 3 

СКК 

1 36 1.09.2025-

31.05.2026 

«Живая 

лаборатория»  

Естественнонаучное 

направление 

Юнина О.В. кружок 5 кл, 5 СКК 

кл 

1 36 1.09.2025-

31.05.2026 

«Тропинка к 

своему Я»  

Социально-педагогическое  

направление  

Селицкая В.А. кружок 5 кл, 5 СКК 1 36 1.09.2025-

31.05.2026 

Химия вокруг 

нас  

Естественнонаучное 

направление 

Шумова Н.Г. кружок 6,7 кл, 6 СКК 1 36 1.09.2025-

31.05.2026 

«Школа 

волонтёра»  

Социально-педагогическое  

направление 

Коробкина Л.А. кружок 7-8 кл 1 36 1.09.2025-

31.05.2026 



«Театральные 

ступеньки»  

Художественное направление Коробкина Л.А. студия 7-8 кл 2 72 1.09.2025-

31.05.2026 

«Человек и 

профессия» 

Социально-педагогическое  

направление 

Селицкая В.А. кружок 9 кл 0,5 18 1.09.2025-

31.05.2026 

«ОФП»  Физкультурно-спортивное 

направление 

Цветкова И.А. секция 8-10, 8 СКК 

кл 

0,5 18 1.09.2025-

31.05.2026 

 


